
‭新版 Outlook 設定教學：快速設定 IMAP 郵件帳號‬

‭需要在最新的 Windows 版 Outlook 中使用 IMAP 來同步您的郵件嗎？跟著我們的教學，幾個簡單‬
‭步驟就能快速完成設定。‬

‭在開始前，請先確認您使用的是「新版 Outlook」。本教學內容僅適用於此版本。‬

‭如何分辨新舊版 Outlook？‬

‭最簡單的方式就是檢查功能區！‬

‭●‬ ‭新版 Outlook‬‭：介面較為簡潔，功能區上‬‭沒有‬‭「檔案」索引標籤‬‭。‬

‭「新的 Outlook」採用了更現代、更簡潔的設計，移除了「檔案」索引標籤。‬

‭它的設定與選項通常整合在介面右上角的齒輪圖示 (設定)‬



‭●‬ ‭傳統版 Outlook‬‭：功能區的左上角‬‭有‬‭一個「檔案」索引標籤。‬

‭這是傳統的 Windows 版 Outlook 圖示。‬

‭點擊‬‭「檔案」‬‭後，您會進入一個全螢幕的功能表，可以在那裡管理帳戶設定、選項、匯出/匯入、‬
‭列印等多項進階功能‬

‭確認版本無誤後，就讓我們開始設定吧！‬



‭IMAP 帳號設定步驟‬

‭1.‬ ‭輸入您的 Email 帳號‬
‭開啟新版 Outlook，在歡迎畫面中輸入您完整的 Email 帳號。‬



‭2.   選擇 IMAP‬

‭在提供者列表中，向下滑動並選擇【IMAP】。‬



‭3.    開啟進階設定‬

‭輸入您的信箱密碼後，請點選【顯示其他】開關，以手動填寫伺服器資訊。‬



‭4.   填寫伺服器資訊‬
‭請依照智邦生活館提供的資料，分別填入 IMAP 內送伺服器位址、連接埠，以及 SMTP 外寄‬

‭伺服器的相關資訊。完成後點擊【繼續】。‬
‭(小提示：相關設定值通常可以在您的網路郵局後台查詢到)‬





‭5.    同步您的帳戶‬
‭最後，Outlook 會提示您需要將帳戶同步至 Microsoft Cloud。請點擊【繼續】。‬

‭恭喜您！‬‭您的 IMAP 郵件帳號已成功新增至 Outlook，現在可以開始收發郵件了！‬

‭大功告成！‬‭您的 IMAP 郵件帳號已設定完成，所有裝置的郵件都會保持同步。‬


